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 در صورت بروز خشونت خانگی چه باید کرد؟
 

 ، دوست یا خانواده تان، که با آنها زندگی می کنید،شوهر
 شما را مورد ضرب و شتم قرار داده و/یا تهدید کرده است. 
 گفته می شود. این امر در آلمان « خشونت خانگی»به این  

 ممنوع و قابل مجازات است.
 

 برای تماس با پلیس به منظور محافظت در برابر خشونت
 .تماس بگیرید 110با شماره تلفن خانگی  
 

 روز 10فرصت دارد مجرم را به مدت  پلیسپس از آن 
 از آپارتمان بیرون کند. او باید کلید خانه خود را تحویل دهد 
 و در طول این زمان دیگر نمی تواند به خانه برگردد. 
 از این قاعده اطمینان حاصل خواهد کرد. پلیس از تبعیت وی 
 آنها در مورد عملیات و همچنین اطلاعاتی درباره پیشنهادات 
 کمک از پلیس گواهی دریافت می کنند. 
 می توانید در مورد اینکه در قدمروز  10در طول این  
 بعدی می خواهید چه کار کنید فکر کنید. برای مثال: 

                                                                                 مشترک را بهدرخواست واگذاری یک آپارتمان  -
 دادگاه ارسال کنید.

                                                                              روز در یک پناهگاه به 10به جای اینکه در این  
 دنبال پناهگاه بگردید.

                                                                                 برقراری تماس درخواست یک حکم محدودیت -
                                                                                 بدین ترتیب مجرم بعنوان مثال از نزدیک دهید.

                                                                                     شدن به شما و خانه شما، تماس از طریق تلفن
  .منع می شود یا ارسال پیام به شما

-  
 زمان برای مشاوره استفاده کنید. از این -
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Notrufe / Beratung und Unterstützung 4

Deutsch 6

Albanisch 8

Arabisch 10

Bulgarisch 12

Englisch 14

Farsi  16

Französisch 18

Griechisch 20

Polnisch 22

Rumänisch 24

Russisch 26

Serbokroatisch 28

Spanisch 30

Türkisch 32

Vietnamesisch 34



4 5

 Adresse Telefon

Frauenberatung Bahnhofstr. 41 02331 158 88

Zuwanderungsberatung Bergstr. 12 02331 306 462 035

ZeitRaum/Erziehungs-, Familien- & Lebensberatung Dödterstr. 10 02331 905 82

SichtWeise/Ev. Schwangerenberatungsstelle Dödterstr. 10 02331 905 8329

Kath. Ehe-, Familien- & Lebensberatung  Elberfelder Str. 84 02331 734 34

Beratungsstelle für Eltern, Kinder  
und Jugendliche der Stadt Hagen Märkischer Ring 101 02331 207 3991

Jugendamt der Stadt Hagen Berliner Platz 22 02331 207 2875

Polizei/Opferschutz Hoheleye 3 02331 986 1520

Weißer Ring  116006

Rechtsantragstelle des Amtsgerichts Heinitzstr. 42 02331 985 224

POLIZEI  110

FRAUENHAUS 02331 473 1400

HILFETELEFON 08000 116 016

NOTRUFE

Beratung und  
Unterstützung in Hagen
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 ماذا تفعلين في حالة العنف المنزلي؟

معه، ين، الذي تعيشأو قريبك   أو صديقك   زوجك  لقد قام   

هذا ما يسمى "العنف المنزلي".ف. و/أو تهديدك   بضربك     

.القانون ب عليههذا ممنوع في ألمانيا ويعاق  و   

لاستدعاء الشرطة لحمايتك  من 110 بالرقم اتصلي  

العنف المنزلي.   

،أيام من الشقة 10طرد الجاني لمدة  إمكانية للشرطةتتاح  حيث  

العودةوغير مسموح له بتسليم مفتاح منزله  فيجب عليه   

يلتزم بذلكستقوم الشرطة بالتحقق مما إذا كان و ،في هذا الوقت   

،هذا الحدثشهادة من الشرطة حول كما ستتلقين  ،أم لا   

حول عروض المساعدة. استعلاميةبالإضافة إلى مواد    

القيام به ينفيما تريد في هذه الأيام العشرة التفكير مكنك  ي  

:مثلبعد ذلك.    

 

الشقة المشتركة.لتقسيم تقديم طلب إلى المحكمة  -  

رغم هذه الأيام العشرة.البحث عن الحماية في مأوى السيدات  -  

يحُظر علىومن ث مَّ  ،بعدم الاقترابأمر لإصدار التقدم بطلب  -  

عبربك   الاتصال أو منزلك   ك  ومنالاقتراب من مثلًا لجاني ا   

رسائل.إرسال الهاتف أو    

الوقت للتشاور. استغلال -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ما الذي ينلا تعرفو، إذا كنت  بحاجة إلى مساعدة أو مشورة  

الاستشاري بالمركزالاتصال  بعد ذلك، فيمكنك   فعله يجب عليك     

الألمانية، ينلا تتحدث إذا كنت  و. للمشورة موعد  لترتيب للنساء    

.ذلك نيابة عنك  تفعل أن  معارفك  أو  إحدى صديقاتك  من  يفاطلب   

متعدد اللغات المساعدة بهاتف الاتصال يمكنك   عدا ذلك، فيما  

08000 116016 :هاتف -     

طلب المساعدة.ل اليوم ساعة في 24 هو متاح على مدارف  

،بمحض اختيارك  هي  المركز الاستشاري للنساء في المشورة  

ك.في ذل ، إذا رغبت  الهوية ومجهولة ،ومجانية ،وسرية   

ينتريد على الدعم، بغض النظر عما إذا كنت   ينتحصلوس  

الانفصال أم لا.   

ا. فإذا كانغير مضمونة حالي   ينطبق هذا أيضًا إذا كانت إقامتك    

، فهناك إمكانية التقدم بطلب للحصول علىب متعلقاًهذا   زوجك   

نف المنزلي.تصريح إقامة بسبب الع   

إعانات اجتماعية.قد يحق لك  أيضًا الحصول على   

المناسب من خلال المركز احصلي على الدعم في الوقت  

ةالمذكورأو غيره من مراكز الاستشارة ي للنساء الاستشار   

.الكتيب   

ل أيفأنت  يحق لك  الحياة دون عنف. فلا يجب عليك  تحم    

عنف!!   

 

 

– 
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