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 در صورت بروز خشونت خانگی چه باید کرد؟
 

 ، دوست یا خانواده تان، که با آنها زندگی می کنید،شوهر
 شما را مورد ضرب و شتم قرار داده و/یا تهدید کرده است. 
 گفته می شود. این امر در آلمان « خشونت خانگی»به این  

 ممنوع و قابل مجازات است.
 

 برای تماس با پلیس به منظور محافظت در برابر خشونت
 .تماس بگیرید 110با شماره تلفن خانگی  
 

 روز 10فرصت دارد مجرم را به مدت  پلیسپس از آن 
 از آپارتمان بیرون کند. او باید کلید خانه خود را تحویل دهد 
 و در طول این زمان دیگر نمی تواند به خانه برگردد. 
 از این قاعده اطمینان حاصل خواهد کرد. پلیس از تبعیت وی 
 آنها در مورد عملیات و همچنین اطلاعاتی درباره پیشنهادات 
 کمک از پلیس گواهی دریافت می کنند. 
 می توانید در مورد اینکه در قدمروز  10در طول این  
 بعدی می خواهید چه کار کنید فکر کنید. برای مثال: 

                                                                                 مشترک را بهدرخواست واگذاری یک آپارتمان  -
 دادگاه ارسال کنید.

                                                                              روز در یک پناهگاه به 10به جای اینکه در این  
 دنبال پناهگاه بگردید.

                                                                                 برقراری تماس درخواست یک حکم محدودیت -
                                                                                 بدین ترتیب مجرم بعنوان مثال از نزدیک دهید.

                                                                                     شدن به شما و خانه شما، تماس از طریق تلفن
  .منع می شود یا ارسال پیام به شما

-  
 زمان برای مشاوره استفاده کنید. از این -
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	 Adresse	 Telefon

Frauenberatung	 Bahnhofstr. 41	 02331 158 88

Zuwanderungsberatung	 Bergstr. 12	 02331 306 462 035

ZeitRaum/Erziehungs-, Familien- & Lebensberatung	 Dödterstr. 10	 02331 905 82

SichtWeise/Ev. Schwangerenberatungsstelle	 Dödterstr. 10	 02331 905 8329

Kath. Ehe-, Familien- & Lebensberatung 	 Elberfelder Str. 84	 02331 734 34

Beratungsstelle für Eltern, Kinder  
und Jugendliche der Stadt Hagen	 Märkischer Ring 101	 02331 207 3991

Jugendamt der Stadt Hagen	 Berliner Platz 22	 02331 207 2875

Polizei/Opferschutz	 Hoheleye 3	 02331 986 1520

Weißer Ring		  116006

Rechtsantragstelle des Amtsgerichts	 Heinitzstr. 42	 02331 985 224

POLIZEI 	 110

FRAUENHAUS	 02331 473 1400

HILFETELEFON	 08000 116 016

NOTRUFE

Beratung und  
Unterstützung in Hagen
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Što učiniti u slučaju nasilja u obitelji?

Vaš suprug, partner ili rođak s kojim živite  
zajedno, Vas je udario i/ili Vam prijeti. To se 
naziva „nasilje u obitelji“. To je u Njemačkoj 
zabranjeno i kažnjivo.

Pod telefonskim brojem 110 možete  
pozvati policiju kako biste dobili zaštitu od  
takvog nasilja u obitelji.

Policija tada ima mogućnost počinitelja udaljiti 
iz stana na razdoblje od 10 dana. Mora predati 
svoj ključ od kuće te se za to razdoblje ne smije 
više vratiti. Policija provjerava da li se toga 
pridržava. Od policije dobivate potvrdu o inter-
venciji kao i informativni materijal o ponudama 
za pružanje pomoći.
 
U tih 10 dana u miru možete razmisliti što dalje 
želite učiniti. 
Na primjer:
-	 sudu podnijeti zahtjev za dodjeljivanje  
	 zajedničkog stana.
-	 unatoč tih 10 dana potražiti zaštitu u  
	 „Sigurnoj kući“.
-	 podnijeti zahtjev za zabranu približavanja.  
	 Počinitelju je tako npr. zabranjeno da se  
	 Vama i Vašem stanu približava, da Vas  
	 telefonski kontaktira ili da Vam šalje poruke.
-	 vrijeme koristiti za savjetodavni razgovor.

Ako Vam je potrebna pomoć ili savjetovanje, 
ne znate kako dalje, tada možete nazvati u  
savjetovalište za žene kako biste dogovorili  
termin za savjetovanje.
Ako ne govorite njemački, zamolite neku  
prijateljicu ili poznanicu da to za Vas učini.
Inače možete nazvati telefon za pomoć  
dostupan na više jezika- Tel: 08000 116016, koji 
je dostupan 24 sata, kako biste zatražili podršku.

Savjetovanje u savjetovalištu za žene je  
dobrovoljno, povjerljivo, besplatno i po želji 
anonimno. Dobit ćete podršku, neovisno o tome, 
želite li se rastati ili ne.

Navedeno također vrijedi ako Vaš boravak  
trenutno nije siguran. Ako bi isti bio ovisan o 
Vašem suprugu, postoji na temelju nasilja u 
obitelji mogućnost da zatražite vlastitu boravišnu 
dozvolu.

Na socijalna davanja u danom slučaju također 
imate pravo.

Na vrijeme potražite podršku od savjetovališta 
za žene ili od neke druge savjetodavne službe 
navedene u brošuri.

Imate pravo na život bez nasilja.  
Nasilje ne morate trpjeti!!!!
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